MATGLEDE |

FAMILIEN
INSPIRASJONSKURS

Kurs for foreldre og foresatte som venter barn
eller har barn i barnehage og pa smatrinnet:

o @nsker inspirasjon til & ha gode mat- og
maltidsvaner.

o Sgker rdd om maltidsituasjoner, grensesetting
og kommunikasjon med barnet rundt mat,
kropp og helse.

o @nsker gkt bevissthet om sammenhengen
mellom mat og falelser.

Et sunt og godt forhold til mat er
utgangspunktet for et barn som er blid og har
energi.

For spgrsmal og pamelding:

Fyll ut kontaktskjema til
Frisklivssentralen:

TID OG STED
Eller ta direkte kontakt pa Storebotn 29
friskliv@askoy.kommune.no -
R T 2 B Mandag 8. april kI.
.0 09

Mandag 15. april kl.
13.00-15.00

FRISKL(VSSENTRALEN

Kurset er gratis



